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RESUMO

Este trabalho pretende expor e investigar questdes que envolvem o ato fotografico a partir da
experiéncia do proprio autor na documentacdo do Programa de Terapia Expressiva, que
ocorre no setor de Oncologia do Hospital Universitario Antonio Pedro. Ele busca refletir
sobre como a pratica da fotografia, principalmente a feitura de retratos, € geradora de afetos e
relacfes que se estendem para além do instante e espaco em que a fotografia é registrada. A
recepcdo e a leitura dos retratos também € abordada levando em consideracdo suas multiplas

interpretacdes.
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INTRODUCAO

Decidi escrever este trabalho por uma necessidade de compartilhar relatos, reflexdes e
duvidas que surgiam a partir da minha experiéncia como fotdgrafo no Programa de Terapia
Expressiva como veiculo de Cuidado Integral no Hospital Universitario Antonio Pedro —
TECI-HUAP. Acredito que esse texto possa apresentar a fotografia como uma agente criadora
de conexdes dos mais diversos tipos, além de fazer uma aproximacdo do leitor com esse

projeto, que lida com a humanizacao dentro do ambiente hospitalar.

No primeiro capitulo apresento o que é o Programa de Terapia Expressiva e como a
fotografia atua dentro dele. Mostro diferentes relatos de como os pacientes se relacionam com
as imagens, desde os que sempre querem ser fotografados e compartilham seus registros nas
redes sociais, até casos em que escolher ndo ser fotografado pode funcionar como uma forma
de empoderamento daquele individuo. Trato também da relacdo com imagens de pessoas que
ja morreram a partir das fotografias de pacientes do hospital e de retratos do album de minha

familia.

No segundo capitulo, retno os retratos de uma paciente e referéncias de diversos lugares,
como trabalhos de fotojornalismo, noticias compartilhadas em redes sociais e obras de artistas
contemporaneos, de forma a investigar a fragilidade de se fazer afirmacdes acerca do estado
emocional de uma pessoa a partir da observacdo de seu retrato — levando-se em conta a

tendéncia a se produzirem mdltiplas interpretacdes acerca de uma mesma imagem.

Optei por utilizar a primeira pessoa por considerar que estou tdo imerso nessa experiéncia
que ndo vislumbraria outra maneira de escrever sobre ela. Ndo acredito que esse texto seja “a
verdade absoluta” sobre essas situagdes, mas um ponto de vista que surge do encontro entre as
referéncias tedricas que tive contato ao longo da faculdade com a vivéncia da fotografia no

hospital.



Capitulo 1 - Retratos

1.1 O Projeto

O Programa Terapia Expressiva como veiculo de Cuidado Integral no Hospital Universitario
Antonio Pedro - TECI-HUAP, em funcionamento desde 2011, promove a humanizacao e a
integralidade no cuidado em salde. E oferecido através do programa o curso de extensdo
Cuidar de Si com Arte, onde Denise Vianna, idealizadora e supervisora do projeto, ministra
aulas tedrico-vivenciais uma vez por semana para uma turma de aproximadamente 30

profissionais da area de saude do HUAP e de outras instituicdes publicas e filantropicas.

O trabalho de campo do curso Cuidar de Si com Arte € realizado as tercas e quintas-feiras
pela manha através das acdes Infusdo de Vida e Tempo de Espera que acontecem no Nucleo
de Atencdo Oncoldgica do HUAP (que inclui a sala de quimioterapia, pulsoterapia e a sala de
espera). Bolsistas do programa, terapeutas voluntarios e alunos do curso oferecem atividades
de Terapia Expressiva para 0s pacientes que estdo recebendo a medicacdo e também para 0s
acompanhantes e pacientes que estdo na sala de espera, muitos funcionarios que estdo de
plantdo no setor também participam das atividades.

A Terapia Expressiva € um conjunto de procedimentos que utiliza praticas diversas como
pintura, desenho, escultura, colagem, musica, teatro, dentro outros, buscando fins terapéuticos
e promovendo a auto-estima, conexdo com a fé e a criatividade, que em geral sdo abaladas
perante enfermidades graves. No trabalho desenvolvido é colhido um pequeno questionario
sobre as condicdes fisicas e psiquicas do paciente antes e depois de participarem da Terapia
Expressiva. As atividades incluem a contacdo de uma histéria seguida por uma inducéo (onde
0s participantes sdo levados refletir sobre alguns aspectos da historia levando em
consideracdo a sua prépria vida), depois sdo entregues 0s materiais para que 0 paciente possa
fazer a sua expressdao. Ao final do processo, é realizada uma partilha onde cada paciente é
ouvido individualmente por um terapeuta. Todos os trabalhos produzidos sdo documentados

fotograficamente.



1.2 Histérias e Retratos

Quando comecei a trabalhar no Programa de Terapia Expressiva, em abril de 2012, néo
imaginava a importancia que fotografar aquelas pessoas e 0s objetos feitos por elas pudesse
ter dentro do ambiente do hospital. Antes da minha entrada no projeto, a documentacéo
fotogréfica do trabalho era realizada pelos préprios terapeutas, com cadmeras compactas e
celulares. Uma das coisas que chamou atengdo da equipe foi o crescente nimero de pessoas
que queriam ser fotografadas. Atribuiu-se isso ao fato de ter um membro da equipe
exclusivamente na fungédo de fotografar- os pacientes sdo avisados, no inicio da sessao, que
um fotdgrafo documentara os trabalhos produzidos por eles e que, se desejarem, serdo feitos
também retratos deles. Além da prépria cdmera fotografica (Canon 60D) despertar interesse
nos pacientes por ser um modelo robusto e com muitos recursos- muitas vezes eles perguntam

“Essa camera ¢ profissional, né?”.

Desde o inicio desse trabalho, um momento que considero sempre muito especial e quase
“magico” ¢ quando mostro para o paciente a fotografia do objeto que ele acabou de fazer.
Sempre tento imaginar o que se passa na cabeca da pessoa naqueles segundos de siléncio em
que ela observa a imagem no visor da camera. E incrivel o quanto a foto traz uma nova
perspectiva sobre aquele objeto que a propria pessoa produziu, quase como se ele se tornasse
uma outra coisa ap6s ser fotografado. E muito comum que eles comentem comigo algo como

“Até que olhando aqui ficou muito bonito”. No livro “Sobre Fotografia”, Susan Sontag diz:

“Fotografar ¢ atribuir importincia. Provavelmente ndo existe tema que ndo possa ser
embelezado; além disso, ndo ha como suprimir a tendéncia, inerente a todas as fotos, de

conferir valor a seus temas.” (SONTAG, 1977, p. 41)

Apos fotografar o objeto, entrego ao paciente um papel contendo o endereco do site do
projeto (onde sdo publicadas as fotos das acBes do programa de Terapia Expressiva) e
pergunto se ele gostaria de ser fotografado. Caso o retrato seja feito, é preenchida também
uma autorizacdo de uso de imagem e o nome do retratado € adicionado em uma lista que

contém o nome de todos as pessoas fotografadas desde o inicio do programa.

A principio, eu pensava que pouquissimas pessoas iriam querer ser fotografadas, porém fui
surpreendido ndo s6 pela quantidade, mas também pela satisfacdo que as pessoas expressam
ao terem suas imagens registradas. Uma atividade da Terapia Expressiva que teve um grande

indice de adesdo (todos os pacientes presentes quiseram participar, além de alguns
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enfermeiros e acompanhantes na sala de espera) envolvia justamente a montagem de um
porta-retratos. A moldura era entregue ao paciente, que poderia ornamenta-la com os

materiais disponiveis e um retrato dele era feito e impresso na hora para ser colocado na

moldura. Abaixo estdo os retratos da senhora Marlene Conceicao:
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O Sr. Luis Cosme é um dos pacientes que gosta de ser fotografado todas as vezes que
participa da atividade. Ele recebe a medicacdo no setor de pulsoterapia (que faz o tratamento
de doencas auto-imunes como a esclerose multipla, miastenia gravis, dentro outras) e foi
fotografado ao longo de todo o ano de 2012 e 2013. Durante uma das atividades, ele relatou,

com seu bom humor habitual, seu entusiasmo ao ser fotografado:

“Aqui ¢ assim. O artista tem que sair na foto. E a hora que mais gosto. A hora do sorriso.”
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Alguns pacientes usam os retratos como uma forma de autoavaliagdo. Uma senhora, certa
vez, chegou o rosto bem proximo ao visor da camera para observar seu retrato e comentou
com o paciente na cadeira ao lado “Estou mais cheinha, hd& um tempo atras tava com a
bochecha murchinha, murchinha”. Muitas vezes as pessoas se arrumam (algumas mulheres
passam batom e outros itens de maquiagem) e pedem, em tom de brincadeira, para eu “fazer
um photoshop” na imagem antes de envia-la para o site. Também ndo € raro que eu fotografe
varias vezes o paciente até que ele fique satisfeito com o retrato, como no caso das imagens
abaixo, onde o senhor José Claudio preferiu ser retratado sem os 6culos e a boina.

Fui percebendo, ao longo do tempo, que fotografar essas pessoas ndo era um ato isolado ou
um simples registro, mas uma forma de participar ativamente daquele ambiente e de criar
conexBes que se estendiam para além dagquele momento. Uma paciente chamada Elza me
contou que enviou o endereco do site do projeto para sua filha (que mora em S&o Paulo), para

gue ela pudesse acompanhar o seu tratamento no hospital através das fotos.

Jober, um rapaz de 19 anos que fazia tratamento de quimioterapia em 2012, compartilhou
umas das fotos que fiz dele no seu perfil na rede social facebook. E interessante notar como

uma imagem produzida em um contexto especifico pode reverberar em outros lugares e ter
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novos usos. Ao mesmo tempo que a fotografia faz parte da documentacdo do trabalho ela
também pode ser um veiculo que sirva para a expressdo do proprio paciente.

/J Jober Maia
June 12,2012 @

ae amigo. adorei esta foto!
Like - Comment * Share
Y 4 people like this,

y Claudio Luis haha sé uma pergunta, quem cortou
\ msm ?

~ July 18, 2012 at 10:24pm - Like
L i Claudio Luis haushsuhs
g July 18, 2012 at 10:24pm - Like
4 Jober Maiamano CL .
July 18, 2012 at 10:25pm - Like
[ S Claudio Luis ; )
[ July 18, 2012 at 10:26pm * Like

" ' Raphael Silva kkkk
@ December 24, 2012 at 1:05am - Like

q Write a comment...
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Outro caso de uso das fotografias do projeto nas redes sociais foi a filha de uma paciente que
criou um &lbum no facebook em apoio a sua mée que fazia a quimioterapia no Hospital

Antonio Pedro.

| il Raquel Frechette Q _

Minha méae na quimioterapia...

Updated about 3 months ago @

Minha mae arrasando na cantoria |3 na quimioterapia....
Estamos juntas mae, so falta mais uma, falta pouco para
vencermos essa batalha....

Share

5 21 people like this.

J View 10 more comments

Paulo Ricardo O Senhor sempre esteve e sempre estara no controle de tudo, meu amor!

u O Senhor € contigo, com sua tia, e minha sogra!
"0 Senhor € bom, um refigio em tempos de dificuldade. Ele cuida dagqueles que nele confiam”, (Naum) 1:7
Falta pouco a vitdria de vocés! @)

October 5, 2013 at 11:20pm * 52

~ Fagner Caldas Serei o empresério de Figuera quando ela ganhar o Idolos!! Arrasando como sempre
v October 6, 2013 at 12:19am 52

Wellington Albino da Silva RAQUEL DEUS E FIEL
October 6, 2013 at 3:02pm * &5 2

e Alessandro Moreira ISSO AI QUE DEUS CONTINUE A ABENCOAR ESTAMOS JUNTOS EM ORACKO T
October 7, 2013 at 11:07am * &5 2
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Atendendo ao pedido dessa paciente, Christiane Baltor, realizamos também uma gravagdo em
video do seu ultimo dia de quimioterapia. Acompanhada ao violdo pelo voluntario Miguel
Catete, ela cantou algumas cancGes e fez um emocionante agradecimento aos membros da
equipe médica, da Terapia Expressiva e aos outros pacientes que estavam presentes no
momento, desejando-lhes forca e perseveranca. Os videos ficaram disponiveis para
visualizacdo no canal da Terapia Expressiva no site youtube.

,’ -/‘-‘- J~ . Analytics Gerenciador de videos

4 Terapia Expressiva UFF - 03 (Quando a chuva passar)

Antonio Pedro = 7 videos 232 Visualizagées

£¥ Configuragdes do canal w1 0

I§ Gostei L Sobre Compartilhar Adicionar a dut o

Publicado em 13/11/2013

Acdo do Programa de Terapia Expressiva como veiculo de Cuidado
Integral no Hospital Universitario Antonio Pedro — TECI-HUAP.
Gravacdo realizada em 28/10/2013.

Mostrar mais

TODOS 0S COMENTARIOS (3)
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1.3. A Melhor Pose

O senhor Pedro trabalhou como fotdgrafo durante quase 40 anos mas contou que tinha parado
porque “a vista estava meio ruim”, eu nao sabia se havia alguma relacdo com a doenca (ele
estava fazendo o tratamento de quimioterapia). Quando perguntei se queria que fizesse um
retrato dele, ele disse que sim e ficou olhando para o lado, ao invés de encarar a cAmera, achei
curioso e comentei isso. Ele disse que sempre ficava nessa posi¢édo quando era fotografado e
que, as vezes, em familia, fingia que ia olhar para camera, permanecendo em uma pose mais
usual mas na hora da foto inclinava a cabeca para o lado. O que, quase sempre, deixava 0S

parentes bastante irritados.

Alguns meses depois, enquanto lia o “Sobre Fotografia”, me chamou atengo 0 seguinte

trecho:

Na retérica normal do retrato fotografico, encarar a camera significa
solenidade, franqueza, o descerramento da esséncia do tema. E por isso
que a frontalidade parece correta no caso de fotos de cerimdnias (como
casamentos, formaturas), mas menos adequada para fotos usadas para
divulgar candidatos politicos. (Para os politicos, o olhar num viés de
trés-quartos é mais comum: um olhar que plana em vez de confrontar,
sugerindo ao espectador, em lugar da relagio com o presente, uma
relacdo mais abstrata e enobrecedora com o futuro.) (SONTAG, 1977, p.50)

Recentemente encontrei o senhor Pedro novamente |4 no hospital, ele foi tomar uma injecao
que faz parte do tratamento, cuja aplicacdo é bastante rapida, mas acabou ficando mais tempo
para participar do trabalho da Terapia Expressiva. Quando fui fotografa-lo, comentei sobre

esse habito de olhar enviesado e perguntei o porqué dele fazer isso: “Eu gosto, a gente fica

bem assim." E comentou novamente sobre os parentes irritados.
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E curioso como certos padrdes pictdricos historicamente construidos podem, eventualmente,
aparecer em situacdes cotidianas. Felipe, um jovem paciente do setor de pulsoterapia,
expressou o desejo de ser retratado com o que ele chamou de “cara de paisagem”, 0 que,
naquele momento, foi motivo de graca entre os pacientes e funcionérios do setor. Mais tarde,
durante a reunido da equipe da Terapia Expressiva, vendo a foto de Felipe, algumas pessoas
comentaram que ele “parecia uma ator de Hollywood”. Isso se deve, provavelmente, ndo sé a
ele ser bonito, mas também a sua pose, que lembra os antigos retratos de atores de

Hollywood. Sobre o “posar para a cAmera”, Barthes comenta:

Posando diante da objetiva (quero dizer: sabendo que estou posando, ainda que
fugidiamente). Sem duvida, é metaforicamente que fagco minha existéncia depender
do fotégrafo. Mas essa dependéncia em vao procura ser imaginaria (e do mais puro
Imaginario), eu a vivo na angustia de uma filiacdo incerta: uma imagem — minha
imagem — vai nascer: vdo me fazer nascer de um individuo antipatico ou de um
“sujeito distinto”? Se eu pudesse “sair” sobre o papel como sobre uma tela classica,

dotado de um ar nobre, pensativo, inteligente etc.! (BARTHES, 1980, p. 21)

Na montagem abaixo coloquei, da esquerda para direita, os retratos dos atores Cary Grant,
Marlon Brando, James Stewart, Clark Gable, Frank Sinatra e, por Gltimo, uma versdo em
preto e branco do retrato de Felipe.
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1.4. Apagando Retratos

Dona Joceni havia participado das atividades da Terapia Expressiva algumas vezes e tinha
sido fotografada em pelo menos duas delas. Nesse dia, a atividade era produzir um “filtro dos
sonhos”, uma estrutura circular onde os pacientes podiam colar e pendurar pedras, penas e
sementes. Fotografei o filtro da dona Joceni e depois fiz 0 seu retrato, quando mostrei as

fotos, ela observou durante um tempo e disse:
“Da outra vez parecia que eu tinha cabelo.”

Comentei que poderia ser por causa do angulo da cAmera e sugeri que tentassemos refazer o
retrato com um novo enquadramento. Fiz por volta de 10 fotografias variando o angulo e a
distancia em relacdo ao seu rosto. Quando mostrei as novas fotos, notei que ela continuava
com uma expressdo apreensiva. Entdo falei que eu poderia apagar as fotos caso ela nédo
gostasse de nenhuma e deixaria na memdria da maquina apenas a foto do filtro dos sonhos.
Ela se mostrou receptiva a essa ideia e, por fim, apaguei os retratos (mostrando a ela o visor

da cdmera enguanto apagava).

Senti um certo desconforto misturado com a sensagao de “estar fazendo a coisa certa”.
Talvez porque, na maioria das vezes, pensemos o papel do fotografo como um produtor de
imagens. Me soava paradoxal que alguém que estivesse naquele local com o propdsito de
fazer imagens também devesse, eventualmente, apaga-las. E, mais ainda, que apagar o retrato
de uma pessoa pudesse ser tdo importante quanto té-la fotografado. No caso de dona Joceni, a
imagem inexistente ou, especificamente, a imagem voluntariamente apagada era a melhor

imagem para aquele momento.

Essa situacdo ocorreu algumas outras vezes. Em uma delas, uma paciente da quimioterapia
havia participado pela primeira vez de uma atividade da Terapia Expressiva. Quando sugeri
fazer o seu retrato, ela pareceu indecisa. Entéo disse:

“ Eu fotografo. Se vocé ndo gostar, eu posso apagar.”
Fiz a foto. Ela olhou no visor:
“E...acho que prefiro que apague. Pode ser?”

Uma das bases mais importantes do processo da Terapia Expressiva é justamente a

oportunidade do individio dizer “nao”, dele poder escolher o que gostaria ou o que nao
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gostaria de fazer. Dentro do ambiente hospitalar, de forma geral, a paciente tem pouquissima
autonomia sobre o seu proprio corpo. Se o médico diz “Vocé tem tal doenga e precisa fazer 0

tratamento X e a operagdo Y, ha pouco o que ele posso fazer, sendo seguir as instrugdes.

E claro que lidar com uma eventual “rejei¢do” do trabalho ndo é uma tarefa facil mas ¢ uma
coisa que precisa ser praticada. Nossa coordenadora, Anna Alice, sempre frisa 0 quéo
empoderador pode ser para o paciente decidir se que participar de uma atividade ou se quer
fazer um retrato, especialmente em momento no qual ele pode decidir tdo pouco sobre a
propria vida . A equipe da Terapia Expressiva funciona como um suporte para acolher e
promover essa subjetividade, focando nas possibilidades de cada um, ndo enquanto “um

doente”, mas enquanto uma pessoa.

O pesquisador ndo é de modo algum um cacador de imagens, nem um trabalho
cientifico pode se constituir de imagens “roubadas”. E verdade que a foto
instantanea, como um flagrante jornalistico, € um elemento essencial do discurso
fotogréfico. Mas, no que concerne a pesquisa, € mais importante a documentacéo
das acOes e atitudes que se repetem - 0 que exige sempre a escolha do momento
mais rico em significacdoes- do que tirar fotos como um paparazzo, com risco de
perturbar uma determinada situagdo e até mesmo comprometer toda a pesquisa. O
respeito ao outro, tanto nas relacfes pessoais quanto nas sociais (por exemplo, no
que toca aos espacos publicos e aos privados), é um dos pontos a serem observados
se queremos obter bons resultados a partir de um trabalho fotografico. (GURAN,
2002, p 105)

Outra das vezes que o0s pacientes ndo querem ser fotografados é quando sentem que ndo
conseguiram expressar exatamente o que queriam no trabalho. Certa vez, quando perguntei a
uma senhora se gostaria de fazer o retrato, ela respondeu: “Nao vou querer porque podem

olhar a foto e dizer ‘Coitada, tentou fazer uma estrela e ndo conseguiu’.”



23/08/2012, Trabalho realizado pela dona Joceni
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1.5. A Foto é Para Sempre

Todas as fotos sdo um memento mori. Tirar uma foto é participar da mortalidade, da
vulnerabilidade e da mutabilidade de outra pessoa (ou coisa). Justamente por cortar
uma fatia desse momento e congela-la, toda foto testemunha a dissolucéo implacavel
do tempo. (SONTAG, 1977, p.26)

Sr. Edson 09/08/2012
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E curiosa a relagdo que podemos ter com uma fotografia. Durante algum tempo, para mim,
essa era a fotografia do Sr. Edson, que usava um casaco do Flamengo quando ia fazer sua
sessdo de quimioterapia (o ar-condicionado da sala é potente), que tinha um corddo dourado,
que era pai de uma jovem com aproximadamente a minha idade, que falava pouco e que
sempre saia com um “ar irdnico” nos retratos que eu fazia dele — no dia dessa foto,
especificamente, lembro de ter elogiado bastante o seu trabalho (e ele agradecido), apenas
para descobrir mais tarde que alguém da equipe havia feito o trabalho e dado para ele como

um presente. Algum tempo depois, soube que o Sr. Edson foi para o CTI mas nao resistiu.

Observei essa fotografia muitas outras vezes, mas apesar de ser exatamente a mesma
imagem, o sentido havia mudado. Me causava um estranhamento saber da informagdo “ele
esta morto” e, ao mesmo tempo, observar essa foto. E quase como se uma coisa
contradissesse a outra. Na imagem, ele esta “logo ali”, vivo, ¢ possivel observar um detalhe
do cordao dourado, o final da palavra “Flamengo”, o esbogo de um sorriso, ¢ 0 que me chama

mais atencdo, seu olhar. Ele parece olhar para mim (ou para nos), nesse momento.

[...] a imobilidade da foto é como o resultado de uma confuséo perversa entre dois
conceitos: 0 Real e o Vivo: ao atestar que o objeto foi real, ela induz sub-
repticiamente a acreditar que ele esta vivo, por causa desse logro que nos faz atribuir
ao Real um valor absolutamente superior, como que eterno; mas ao deportar esse
real para o passado (“isso foi”), ela sugere que ele ja esta morto. Assim, mais vale
dizer que o trago inimitavel da Fotografia (seu noema) é que alguém viu o referente
(mesmo que se trate de objetos) em carne e 0sso, ou ainda em pessoa. (BARTHES,
1980, p. 88)

Sinto como se estivesse constantemente variando entre a posicdo de fotografo/produtor e de
espectador/receptor da mesma imagem em tempos diversos. Me imagino 14, fotografando o
Sr. Edson que observa a camera/me observa. E, estou aqui, observando seu olhar e,

simultaneamente, sendo visto “através do tempo”.

Fotografei, durante um periodo, fotografias antigas do album de familia, onde estava presente
minha avo Maria. Apesar de ter convivido muitos anos com ela (mordvamos no mesmo

quintal), ndo consigo lembrar de seu rosto. Ela morreu quando eu tinha por volta de 8 anos.
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Dizem que um dos motivos pelo qual nosso cérebro “apaga” a fisionomia das pessoas amadas
é para que ndo soframos com a sua auséncia, mas ndo lembrar também pode ser um motivo de
sofrimento. Apesar de crer que o rosto dela fosse muito parecido com 0 que vejo nas

fotografias, sou sempre lembrado de que ndo me lembro, e de que o que vejo sdo “apenas”

fotografias.
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Essas imagens de minha avd sofreram a acdo do tempo, como se um Véu cobrisse
gradativamente cada uma delas. Em algumas, o rosto quase desapareceu. Contrariando o
ditado popular que diz “a foto é para sempre”, elas estdo, de certa forma, morrendo. Por
muitas vezes a degradacdo material dessas imagens me dava a impressao de ser mais “justa”
ou mais “adequada” para retratar uma pessoa que ja se foi do que uma imagem digital, como a
fotografia do senhor Edson, por exemplo. Imaginava que esse desgaste natural do papel
fotografico trouxesse algum tipo de poesia ou uma espécie de “luto” as fotografias, como se
elas também pudessem sentir e sofrer por aqueles que estdo nelas retratados. As imagens
digitais, em contraponto, me traziam um certo incomodo por ndo se “afetar”. Enquanto nos
sofremos, choramos e envelhecemos observando-as, elas, por sua vez, permanecem sempre

iguais.

Durante o periodo de quase dois anos de trabalho no hospital foram poucas as vezes que
soube de pacientes que haviam morrido. Uma das coisas que contribui para isso é que a
frequéncia com que as pessoas recebem a medicacdo da quimioterapia varia muito de um
paciente para o outro, alguns recebem uma vez por semana ou duas vezes por més, outros tém
ciclos de medicagdo mais irregulares. Dessa forma, a menos que alguém da equipe da Terapia
ou da equipe médica comente sobre o estado do paciente, ndo tenho como saber, na maior

parte das vezes, se a pessoa melhorou da doenca, foi operada ou faleceu.

A primeira vez que soube da morte de um paciente foi através de uma lista com os nomes das
pessoas fotografadas pelo programa da Terapia Expressiva. Eu estava consultando a lista
quando um membro da equipe leu um dos nomes e comentou que 0 senhor (era um nome
masculino) tinha morrido recentemente. Senti um estranhamento, a0 mesmo tempo que
lamentava a morte de uma pessoa, ndo sabia de quem se tratava. Apesar de ali estar o0 nome

completo, era como se ndo houvesse a identificacdo de uma pessoa especifica.

No final do ano de 2013, ocorreu o Il Encontro Nacional de Terapia Expressiva, um evento
que englobou palestras, teatro, masica, danca e oficinas. Foi montada também uma exposicao
fotografica com as fotos feitas por mim e pelo Daniel (0 outro fotografo do programa)
retratando o trabalho no hospital. Ao mesmo tempo que eu estava encantado com a
criatividade e a entrega de todos os partipantes do programa ao montar as atividades (o tema
do evento era a Odisseia de Ulisses), estava tambem melancélico porque me contaram da

morte de uma das pessoas retratadas na exposi¢édo, que era um menino chamado Pedro.
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Pedrinho, como n6s o chamé&vamos, tinha por volta de 12 anos e participou das atividades da
Terapia Expressiva algumas vezes no ano de 2012. Ele era timido e falava pouco (a0 menos,
comigo). Lembro que era (ainda mais) triste ver uma pessoa tdo jovem sentada na cadeira
para fazer o tratamento de quimioterapia. Alguém tinha comentado, na época, que o tipo de
cancer dele ndo era tdo agressivo e que, provavelmente, ele seria curado em breve. A menina
que me avisou do falecimento dele disse que a morte néo tinha sido causada pelo cancer mas

também ndo soube explicar exatamente o que tinha acontecido.

Nesse dia, percebi em mim a mistura de sentimentos que fazer parte dessa equipe
proporciona. Ao mesmo tempo que héa satisfacdo e alegria em oferecer um pouco de apoio as
pessoas em um momento tdo delicado, também lidamos com muitas coisas que, de forma
geral, evitamos ter contato, como o sofrimento fisico e/ou psiquico e, eventualmente, a morte.
E como percorrer diferentes nuances, caminhos e desdobramentos da experiéncia de estar

vivo e de relacionar-se com o mundo, com o outro e com a vida.

Pedrinho 10/07/2012
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Em seu famoso ensaio “A obra de arte na época da reprodutibilidade técnica”, Walter

Benjamin comenta:

Com a fotografia, o valor de exposi¢do comeca a empurrar para segundo plano, em
todas as ordens, o valor de culto. O Ultimo contudo ndo cede sem resisténcia. Sua
altima trincheira é o rosto humano. Ndo é de modo algum um acaso, 0 retrato ter
desempenhado um papel central nos primeiros tempos da fotografia. No culto da
lembranca dedicada aos seres queridos, afastados ou mortos, o valor de culto da
imagem encontra seu ultimo reflgio. Na expressdo fugidia de um rosto humano, as
antigas fotografias cedem lugar & aura, uma ultima vez. E o que lhes proporciona
essa beleza melancélica que ndo é possivel comparar com mais nada. (BENJAMIN,
1985, p. 174)

*k*k
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Capitulo 2 - Nuvens

2.1 O Sorriso de Dona Eliza

Outro dia almocei com um colega de curso no bandejdo da universidade. Nao nos viamos ha
um tempo e conversamos sobre banalidades. Como quase sempre acontece nas conversas
entre pessoas que estdo terminando a faculdade, chegamos ao tema monografia. Apos explicar

sobre o que eu pretedia escrever, ele perguntou:

“Vocé acha que da pra ver no retrato da pessoa a diferenca que a Terapia Expressiva promove

no bem-estar do paciente?”

Essa é uma pergunta bastante recorrente quando falo com as pessoas sobre esse trabalho. Uma
pergunta para a qual ndo tenho uma resposta definitiva. Um aspecto que tento abordar para
pensar essa questdo é que cada vez que faco um retrato, sdo feitos, na verdade, de 3 a 6
imagens, de 3 a 6 retratos (registrados em menos de 1 segundo) . I1sso € uma precaucao caso
haja algum imprevisto como a minha mao tremer, a pessoa piscar, ou algo do tipo. Assim,
aumento a chance de ter pelo menos uma foto boa (vale ressaltar que “boa” aqui ¢
extremamente subjetivo, seria uma foto “em foco”, com luz suficiente e em que o retratado

fique satisfeito ao ver-se no visor da camera). Sobre a “foto boa”, Milton Guran diz:

[...] quanto & forma, a maneira de fotografar que se busca é aquela que resulta em
maior eficiéncia na transmissdo da informacdo em pauta. Isto porque 0s parametros
normalmente utilizados para a avaliacdo de uma fotografia, tais como as nocbes de
“foto artistisca” ou de “foto boa”, por si sO bastante discutiveis neste caso nao
servem para uma analise da informacédo na fotografia. No fotojornalismo, como em
qualquer outra utilizacdo da fotografia, o que importa é a eficiéncia da foto em
transmitir com clareza uma determinada informagdo. Deste modo, foto boa é foto
eficiente. (GURAN, 2002, p.10)

No caso desse trabalho, a fotografia eficiente seria a que conjuga a informacéo (o que aparece
nela, seu contetdo) a experiéncia de sua feitura. Uma vez que eficiente ou o ndo-eficiente
dependem de um referencial especifico, de um ponto de vista, do meu ponto de vista essa

experiéncia deve satisfazer as necessidades do paciente (de se ver registrado), as minhas (de
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fazer esse registro) e as dos outros membros do programa que utilizaram, mais tarde, essas

imagens para pesquisa.

Uma senhora muito simpatica que participava da Terapia Expressiva com frequéncia, dona
Elizete, tinha a peculiaridade de sorrir para a foto s6 depois de ouvir o som do click (o0 som do
obturador). De forma que quando ia colocar uma foto dela na galeria de imagens do blog,

sempre escolhia uma das ultimas fotos da sequéncia, que é onde ela estava sorrindo:
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Como podemos perceber, hd uma grande variacdo na expressdo facial de dona Elizete nessa
sequéncia de fotos (registradas em menos de um segundo). A possivel leitura da expressdo
facial em uma dessas fotos é um dado muito limitado para que se possa julgar o estado de
espirito dessa pessoa. Cada uma dessas imagens é uma fracdo de tempo demasiado pequena
dentro de um periodo muito maior (o dia a dia desse individuo) e néo daria conta de abarcar a

complexidade emocional pela qual ele passa.

Poderiamos fazer um pequeno exercicio unindo a data, o horario e as imagens:

Elizete. 28/12/2012. 10:47 Elizete. 28/12/2012. 10:47
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2.2 Soldados e Nuvens

Recentemente houve um grande compartilhamento na rede social facebook de uma noticia do

site hypeness.com.br que tinha a seguinte chamada:

decoragdo estilo Sotografia inovagdo negocios publicidade viagem

ChviyMacGregor - 24 anos

Fotografa faz retratos de soldados antes, durante e depois da
guerra

= > ™ or Jaque Barbosa
3 Recomandar (27 mil W Twestar | (195 | | @41 ' 25 50 p
guerra; . sens 5 @jaksbarbosa
A fotografa Lalage Snow, que hoje mora em Kabul, no Afeganistdo, embarcou numa jornada de
8 meses para desenvolver o projeto chamado We Are Nof Dead no qual ela retrata soldados

americanos antes, durante e depois de suas participacdes na guerra do Afeganistdo. Ela retrata
as expressoes inocentes e sofridas desses homens (e alguns deles, ainda meninos) que nédo
tiveram opcéo sendo se transformar em herois, e registra as mudancas em suas expressoes
depois de aproximadamente um ano.



Em seguida, vemos a sequéncia de imagens desses soldados:

Seanww Tervnanl - 29 anoy

Bew Fratey - 21 anoy
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Seanw Pallersovw - 19 anoy

Au’zxmder McBroowy - 24 I
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Abaixo dos retratos, estdo os comentarios dos leitores do site:

Jodo Paulo C. Santos - % Quem mais comentou - Designer e Personal Coffes na empresa American Desire

E ss feicdes = o clhar de sofrimento, &dio, tristezs e sbstimento que s guens faz ninguém vé né!

Responder - &9 4g - ST . 6 de dezembro de 2012 &5 08:15 (@

Ray Caldas - Video Editor na empresa Tycoon
Achei que slgumass pessoas pareceram mais tristonhas depois da guerra. Acho que os reflexcs vieram depeis

Responder - Ca] 23 - Curtir - 8 de dezembro de 2012 85 08:21

Jodo Paulo C. Santos + % Quem mais comentou - Designer & Perscnal Coffes na empresa American Desire
O que esu percebi € que depois ds guerra © olhar ta mais dure, & muitas vezes sem vida!

Responder - 8 73 - Curtir - 8 de dezembro de 2012 85 08:39

r

Camylle Lucena - UFFE

‘ .

i ‘ Eles tm o clhar mais vazio...E como se o5 olhcs contsssem tudo o g eles viram.Eles ficaram com o rosto pesado. o/
s Responder - &9 17 - Curtir - 7 de dezembro de 2012 &5 09:25

Samara Lirio - MONITORA INFANTIL na empress Escola da Sena

Nem parece 35 mesmas pessoss & como 35 pupilss estdo mais dilstadas o0

Responder - @ 22 - CUMIT. 8 de dezembro de 2012 &s 05:20 @

%i Max Weber - ® Quem mais comentou - Instrutor de Informatica na empresa Instituto Centec

[ 4
& reparsi nas pupilss tem., -
X Responder - 27 8 - Curtir - 8 de dezembro de 2012 45 08:04

Lucas Fernandes Aguiar - % Quem mais comentou - Universidade Federsl de Goiss
oreio gque sejs por c3uss ds luminesidade...

Responder - P& 28 - Curtir - & de dezembro de 2012 55 08:19

Gusthavo Freitas de Campos - % Quem mais comentou - Direter Comercial na empress V32 Solugdes em Design
Doidera, durante s guerrs 85 pupilas estdo em todos bem peguenas. Porgue sers?

Responder - Curtir - © de dezembro de 2012 s 09:04
Vermais 5 -

Luciano Ceelho - Porto Alegre
Mss ssiu meio frustrads eu acho com seu projeto, a fotégrafs... ndc mudam qusse nada e tem alguns que na guemrs cu depcis 56 melhcraram, mais em forma etc...
scredito que terism rostes msis mudsdes pra fotografar, errou na populscdo escolhids....

Responder - g3 1a - CUTtIT . & ge dezembro de 2012 as 08:28 (D

Mara Oliveira
Erro na guerra escolhids.. guers de verdade scontece em lsrasl, por exemglo... faixa de Gszs.. cu cutras gueras. Guerra do Afeganistdo? Fals séric!

Responder - & 4 - Curtir - 8 de dezembro de 2012 45 08:28

Marcelo Ledesma Quiroga * Trabzalha na empress Cyrela Goldsztein

Desculpe descordar Mara, mas guerra € gurerrs 8 imprensa Ocidental ndo diz isso nos noticidrics mas os americancs estdo passando por cutre Vietnd no
Afeganistic,

Tantc &€ que © Presidente Obamas ja tem um planc pars retirar a5 tropss de 18, E sempre em numa guerrs ndo imports qual for vai estar a flor ds pele o
que hs de picr no ser Humano.

Responder - ] 16 - Curtir - 8 de dezembro de 2012 a5 11:15

Cristiane Zanin + Estagigria na empress Aché Laboratérics Farmacéutices
A maicr mudsnca € quanto 2o clhsr dos mesmes & ndc guante s aparéncis fisica

Responder - 83 1 - Curtir - 17 de dezembro de 2012 &s 06:40

Vermais 1 -
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Eliza Lodi Dos Santos

Noto que a luz muda bastante, nas 3 fotos, € isse faz com que a fisionomia, pupila € muitas outras coisas mude tb. Luz & tude numa fotografia... errc da fotdgrafa! Em questdo de
aspecte notei uma leve envelhecida nos rostos depois da guerra, € a testa franzida de alguns. IMas mesmo que ndo tenhamos notado mudancas nos rostos... cada um é
individual, e ird expressa de diferentes maneiras suas vivéncias. Valeu a experiéncia’

Responder - 99 - CUMtT _ g ge dezembro de 2012 s 09:26 @

Alice Guedes - Niteroi
0 olhar esta mais pesado também.
Responder - Curtir - 13 de dezembro de 2012 as 04:09

Lucas Nascimento - * Quem mais comentou - Gerente Operacional na empresa Facilte Obras e Reformas

As melhores sdo as em combate...
Antes parecem coitados...depois fortalecidos.

Responder - s - Curtir _ 6 de dezembro de 2012 as 09:03 ®

Gustavo Meirelles - % Quem mais comentou - Trabalha na empresa Givenchy

|

guerra ndo fortalece ninguém, 6 nos torna piores.
Responder - 96 - Curtir - 7 de dezembro de 2012 &s 02:47

André Venuto
L a guerra ou te destrdi ou te fortalece.
Responder - Curtir - 6 de janeiro ds 21:34

Filipe Marques Freitas
Coitados parecem depois, com semblante depressivo € derrotade. Post fail.
Responder - Curtir - 22 de setembro as 00:00

Rafael Lenoir M. Alvarenga - Gerente na empresa Lannes Werneck Imdveis e seguros
ndo vimuita diferenca néo! E acheique ficaram um pouco melhores depois da guerra...

Responder - £36 - CUMT _ g de dezembro de 2012 s 08:08 @

Wagner Bezerra - Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG)
GUERRA E GUERRA.
Responder - Curtir - 20 de agosto as 12:27

Mara Oliveira

Uma idéia d com soldades da segunda guerra, prisioneires do holocausto teria mais impacte & contraste com as realidades vividas... mas ainda sim achei muito bacana o
trabalho dela, a julgar pelo fato de que ela foila fotografa-los enguanto “lutavam na guerra™.. uma mulher, no Afeganistdo fazende isso, & no minimo interessante.

Responder - 94 - CUMI 5 ge dezembro de 2012 as 08:12 @

Ray Caldas - Video Editor na empresa Tycoon
Ide pareceram mais bonitos durante a guerra.

Responder - 338 - CY & ge dezembro de 2012 as 08:08 @

Filipe Marques Freitas
A outra gosta de homem traumatizado, heuaheuaheu.
Responder - Curtir - 22 de setembro as 00:04

David Dias - Lycée Choiseul
As pupilas dilatadas & por causa da lumincsidade e o fato de parecerem "mais bonitos” & porgue parecem ser em HOR ou a maquina nao € a mesma. Ias o que € certo € que
alguns emagreceram do rosto...

Responder - 919 - CUMT_ § ge dezembro de 2012 3s 08:07 @

Rose Lourdes Silva - IMde na empresa Nina Flora
Concordo...! Detalhes sutis, come a luminesidade e a textura das fotos da o tom dramatice mesmo...!
Responder - @1 1 - Curtir - 10 de dezembro de 2012 as 03:49

Gisela Pizzatto - Associated Professor na empresa Anima Academia de Arte
S6 uma correcde, os soldades ndo sdo americancs, mas membros do primeire batalhdo de Royal Regiment da Escécia :) Lindo trabalho!

Responder - 95 - CUM - 10 de dezembro de 2012 as 04:22 @

Marisa Rela - PUC-Campinas
Impressionante a mudanca no olhar de alguns desses caras...
Respender - @3 1 - Curtir - 10 de dezembro de 2012 s 04:52

Teca Prado - PUCCamp
a MUDANCA NO OLHAR é terrivel, imagine a cabeca
Responder - &1 2 - Curtir - 10 de dezembro de 2012 as 07:02

Ver mais 34 »
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Apesar de terem observado exatamente as mesmas imagens (ignorando-se as eventuais
diferengas nos tamanhos e regulagem dos monitores), hd uma peculiar diversidade de
impressdes nos comentarios dos leitores, alguns dizem que ndo enxergam nenhuma mudanca,
outros, pelo contrario, veem uma grande mudanca, ndo so fisicamente, mas também no olhar
e, quem sabe, mentalmente. Alguns atribuem as pupilas dilatadas a “tristeza, abatimento e
0dio” gerados pela guerra, ja outros acreditam que a diferenga venha da iluminacdo no
ambiente, modelo de cadmera ou técnica utilizada na iluminacdo. Alguns ponderam que,
durante a guerra, os soldados pareciam mais fortalecidos e, até mesmo, mais bonitos. Outros
apontam possiveis “erros técnicos” da fotdgrafa, iluminacdo errada, camera errada,
“populagdo” errada (sugerindo que existiriam rostos “mais mudados” para fotografar). Alguns
falam que a “guerra ndo fortalece ninguém, s6 nos torna piores”, outros contrapdem que “a

guerra ou te destroi ou te fortalece”, outros, ainda, arrematam “GUERRA E GUERRA”.

As vezes tenho a impressdo que observar fotografias € como observar nuvens. Ha ali uma
materialidade (ou uma virtualidade?) que se apresenta aos nossos olhos de maneira especifica
mas cuja leitura esta em constante movimento, mudanca. Em um momento, duas pessoas
leem a mesma imagem de formas diferentes, e, no momento seguinte, a mesma pessoa Ié a
mesma imagem de forma distinta. Nas diversas vezes que observei as imagens dos soldados, o
fluxo de pensamento variou de “nossa, eles estdo realmente mudados” para “acho que nao
mudou tanto assim” e, mais tarde “acho que a primeira foto, em muitos casos, poderia ser

trocada com terceira e eu nao notaria a diferenga”.

Em seu site, a fotografa Lalage Snow explica que o projeto “We Are The Not Dead” é uma
tentativa de dar voz aos jovens soldados. As imagens sdo legendadas com 0s pensamentos e

sentimentos que cada um deles relatou:

Uma série de retratos de soldados britanicos ao longo de um periodo de oito meses,
antes, durante e depois da sua ida para o Afeganistdo. Os retratos sdo legendados
com 0s pensamentos e sentimentos de cada individuo. Eles falam de medo, de ser
ferido, da perda de soldados amigos, da saudade de casa, de entusiasmo, da volta
para casa e de como € a vida na linha de frente. Com o aumento das estatisticas de
soldados britanicos feridos ou mortos e as ramificagdes politicas da presenca do
exército britanico no Afeganistdo tornando-se cada vez mais complicada, mais e
mais soldados se sentiam como se ndo tivessem voz, ou a0 menos, cOmo se ndo
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I3

fossem ouvidos. “We Are The Not Dead” ¢ uma tentativa de dar aos bravos jovens
homens e mulheres a chance de falar.!

Chuggie, Coropound 19, Nad-A1i L7th June
Afterthe [ED.

Private Dylan Hughes, 26 Edinbusgh. 1 ith March Private Dylan Hughes: 6th October, Edinburgh.

3l the end of the

71ng,

Tam nal afraid afgoing oul la Afghanistan
day. Bul | sm sfridafl fucking upand sam.

Lance Corporal Christopher Burns, 23: 14th June, FOB Khasoas:

The day before Operation Tor Lari Pakawal Burnsy, 23: 18th June, Compound 19, Nad-Ali

far team m 3l was me, | mwa

i frusiraling a1

It was the s seriouscasualiy |

af lraqand Bexni b curryhim &

vz burnl flesh

like 5 iz | Iryand lell her bul pau can'l

ground than ever bel:

Em entrevistas, a fotografa ressalta que o objetivo do projeto ndo era, necessariamente, a
imagem final, mas retratar o individuo e sua histéria. Ela destaca que foi acusada de fazer

1[tradugéo minha] “A series of portraits of British soldiers over a period of eight months, before, during and after
their operational deployment in Afghanistan. The portraits are captioned with the thoughts and feelings of each
individual. They speak of fear, being injured, losing a brother soldier, missing home, excitement, coming home,
and what life is like on the frontline.As the body count of British servicemen killed or wounded rose and the
political ramifications of the British army’s presence in Afghanistan became increasingly convoluted, more and
more soldiers felt like they didn’t have a voice, or at least, weren’t being listened to. “We Are The Not Dead’ is
an attempt at giving the brave young men and women the chance to speak.”
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propaganda em prol da guerra ao usar uma técnica de iluminacdo que “deixava os soldados
mais bonitos na foto realizada durante a guerra” mas esclarece que usou apenas iluminagao
natural e que a diferenca se da por conta da luz do préprio lugar (o primeiro e o terceiro
retrato foram feitos na Escocia e o segundo no Afeganistdo). Quando perguntada sobre o que

espera que o0 publico pense ao ver o projeto, ela responde:

“Eu realmente ndo sei. Quando me proponho a fazer um projeto permaneco bastante neutra e permito

gue os sujeitos falem por si. A fotografia é muito simples, ela é o que o espectador escolhe ler ou ver.

Esse projeto era sobre tornar a guerra do Afeganistao pessoal, eu acho, e néo apenas estatisticas.”*

Apesar de também trabalhar com retratos, o artista alemdo Thomas Ruff segue em outra
diregcdo. Na série “Retratos” ele questiona a capacidade da fotografia de “capturar a esséncia
das pessoas” e a afirma como a mera reprodu¢do da aparéncia externa. Seus retratos tem um

estilo bastante sébrio, mostram pessoas entre 25 e 35 anos com uma expressao facial neutra e

iluminagdo homogénea:

? [traducdo minha]“l really don't know. When | set out to do a project | remain quite neutral and allow the
subjects to speak for themselves. The photography is pretty simple so it is what the viewer chooses to read or
see. This project was about making the Afghan war personal, | guess, and not just about numbers”
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As fotos lembram a pose feita para um documento de identificacdo, como o passaporte ou a
carteira de identidade, mas, curiosamente, parecem revelar muito pouco sobre a identidade
dos fotografados. Quem seria essa pessoa? Qual a sua profissdo? Sera que ele/a esta feliz ou
triste? Esses retratos sdo apresentados em ampliacGes de aproximadamente 2 metros de altura,
0 que, segundo o Thomas Ruff, reafirma o fato do espectador estar olhando uma fotografia e
ndo a “pessoa real”. Sobre a projecdo de sentimentos que 0 espectador lanca sobre a imagem,

0 artista comenta:

“Meus retratos parecem tdo apolineos porque os fotografados provéem uma superficie perfeita onde o
espectador pode projetar qualquer coisa, mas ou boas experiéncias. Eles sdo neutros e amigaveis,

como Budas. Sao receptaculos que vocé preenche com suas expectativas e desejos.”

Considero que os retratos feitos durante as sessoes de Terapia Expressiva no hospital Antonio
Pedro ndo sejam necessariamente “provas” de alguma coisa, mas, possibilidades. Mais
importante do que o que esta visivel na imagem sdo as relacdes e sentimentos que geram e sdo
gerados pela experiéncia na qual a imagem esta envolta. Essas fotografias ndo sdo um inicio

ou um fim mas uma fracdo do processo de vida de cada uma dessas pessoas.

Voltando as nuvens, ha uma obra do artista Vik Muniz onde ele utiliza um avido para
produzir no céu de Nova Yorque (antes do 11 de setembro) um desenho em formato de

nuvem. Em seu livro “Reflex: Vik Muniz de A a Z”, ele relata:

As nuvens, evidentemente, podem tomar qualquer forma que nossa imaginacéo crie,
mas eu queria que aquelas metanuvens ndo significassem outra coisa que elas
préprias. Mas, mesmo assim, as imagens convidavam a interpretaces. Na primeira
semana do evento, eu recebi uma linda carta de um casal nova-iorquino cujo filho —
um grande apaixonado do beisebol e figura conhecida nos meios esportivos de Nova
York — havia, h4 pouco tempo, de forma totalmente inesperada, morrido. Em sua
carta o casal descrevia 0 momento em que um grande cortejo, formado por amigos e
pessoas da familia, estava a caminho do cemitério quando uma estranhissima nuvem
na forma de luva de beisebol pairou sobre os seus carros. Aqueles que a viram

3[trr’sldug‘,élo minha] “My portraits look so Appollonian because the sitters provide a perfect surface onto which the
viewer can project anything, bad and good experiences alike. They’re neutral and friendly, like Buddhas.
They’re vessels you can fill with all your wishes and desires.”
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emocionaram-se e acharam que ela fosse uma Gltima homenagem ao amigo que se
fora. Nés vemos aquilo que queremos ver. Nunca pretendi dar qualquer forma a
obra, mas talvez o vento tenha feito da nuvem uma luva de beisebol para que ela se
tornasse significativa aquelas pessoas. (MUNIZ, 2009, p. 166)
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CONCLUSAO

O simbolo do Programa de Terapia Expressiva € o ser mitico Quiron. No blog da Terapia

Expressiva podemos conhecer a sua historia:

“Quiron, parte humano, parte animal, nos remete a dupla natureza dos seres humanos. Gerado da
relacdo da ninfa Filira e do deus Cronos, que sob a forma de um cavalo tentou ocultar essa trai¢do a
sua esposa Reia, Quiron pertencia a linhagem divina. Por isso, ndo apresentava as caracteristicas
delinquentes e violentas dos outros centauros. Mestre de diversos herois gregos, ensinou-lhes todas as
artes, a filosofia e as ciéncias da cura.

Quiron foi ferido acidentalmente na perna por uma flecha langada por seu discipulo Héracles,
embebida no veneno da Hidra de Lerna, que provocava feridas incuraveis. Como era
imortal, padeceria de dores terriveis de forma perene. Ele era agora um curador ferido.

Por ser o curandeiro que ndo podia curar a sua propria ferida, Quiron é o simbolo que representa a
filosofia desse Programa, no qual profissionais de salde podem perceber que, embora tratem e curem

tantas pessoas, também estéo feridos, e que precisam de um espago para cuidar de si mesmos.”
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Uma questdo que gera muito debate sobre o trabalho dos fotdgrafos é se a cémera
aproximaria o fotdégrafo do assunto registrado ou se ela funcionaria como um “escudo”,
afastando-o do mundo. Levando em consideracdo a minha experiéncia no hospital, acredito
gue a camera possa provocar as duas coisas a0 mesmo tempo. Por um lado, sou “afastado” ao
ter que pensar no procedimento técnico (a luz, o enquadramento, o foco, a velocidade ideal do
obturador, dentre outros) e, a0 mesmo tempo, me sinto ainda mais préximo daquela pessoa,
uma vez que a experiéncia da fotografia possibilita conexfes e comunicacdo ndo sé naquele

momento e espaco especificos, mas para além dali.

O simbolo do Quiron traduz, para mim, essa nocao de alguém que provoca determinada coisa
e é, simultaneamente, provocado por ela. “Fazer a foto” nao me torna menos passivel de ser
afetado por ela. Uma das qualidades que mais admiro na fotografia é a sua capacidade de
continuar provocando assombro ou encanto, mesmo em um mundo ja tdo saturado de
imagens. E como se nunca estivéssemos totalmente imunes a sua magica ou a sua ilusdo.
Afinal, ha algo ali aléem de uma superficie coberta por pigmento ou uma tela repleta de pixels?

Eu acho que sim, que néo e que talvez.

Gostaria de terminar esse texto compartilhando um texto que li no facebook. Ele foi escrito
por Livia Halfeld (bolsista de psicologia do Programa de Terapia Expressiva). Fiquei
encantado quando percebi que nele estd expresso grande parte do que senti todas vezes que fui

ao hospital fotografar a Terapia Expressiva.

“Entre varios e varios pacientes vocé acaba conversando logo com aquele, aquele que mesmo com
uma historia de vida dificil doa um pouquinho dele pra vocé e te dd uma verdadeira licdo de vida.
Mais uma de um lugar que as pessoas que ndo conhecem acham que s6 vao encontrar dor. Para mim,
um hospital deixou a muito tempo de ser um lugar de dor para se tornar um lugar de vida e de
coragem, de luta.

Ele te conta 0 quanto a vida ¢ dificil mesmo, como eu ainda sou nova, mas que até a idade dele eu vou
passar por muita, muita coisa dificil. Mas que a gente passa por isso tudo, e a gente continua sorrindo,
a gente continua vivendo, a gente continua lutando. E nisso tudo, acaba ndo importando o que de
material a gente tem, o que a gente perde ou ganha, a Unica coisa que importa é quem a gente ama,
guem passa e vai passar por todos esses momentos com a gente. De tudo, de tudo que acontece, é das
pessoas que a gente ama que a gente sente mais falta.

Bom, eu s6 tenho entdo a agradecer por todas as palavras que ele me disse. A gente vai pro hospital
tentando ajudar as pessoas, € mal sabem os pacientes o quanto eles nos ajudam, o quanto sdo eles que
nos ajudam.”

*k*k
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